
 
 
 
 

 

1010 E. McDowell, #300 
Phoenix, Arizona 85006 
Phone: (602) 372-2651 
Fax: (602) 372-2656 
 

Maricopa County 
Departamento de Salud Pública del Condado de Maricopa 
División de Epidemíología y Preparación y Respuesta de Defensa Biológica 
 

5 de Diciembre del 2003 
 
Estimados Padres/Apoderados: 
 
Recientemente, se han reportado casos de influenza  en niños escolares en el 
Condado de Maricopa. 
 
¿Qué es la influenza? 
Influenza, comúnmente llamada gripa, es una enfermedad contagiosa que es causada por el 
virus de la influenza.  Esta ataca el sistema respiratorio en las personas (nariz, garganta, y 
pulmones).  La gripa es diferente al resfriado.  La influenza (gripa) usualmente se desarrolla 
rápidamente, puede  llegar repentinamente y puede incluir síntomas como: • fiebre • dolor 
de cabeza • cansancio • tos seca • garganta irritada • congestión nasal, y dolores en el 
cuerpo.   
 
¿Quien está a riesgo? 
• Bébés de 6 meses de e dad y mayores tienen alto riesgo de contraer la influenza 

seriamente. 
• Niños de 6 meses a 18 años de edad en tratamiento crónico de aspirina. 
• Personas con enfermedades crónicas o sistema immunólogico débil. 
• Todas las personas mayores de 50 años. 
• Residentes de asilos y residencias de cuidado a largo plazo. 
• Trabajodores de la salud o que cuidan a personas de alto riesgo. 
• Mujeres con más de 3 meses de embarazo durante la temporada de la influenza. 
• Personas sin hogar. 

 
¿Como puede usted prevenir la gripa?   
La primera linea de prevención es la vacuna de la influenza. La vacuna es recomendada 
para to das las personas de alto riesgo.  La vacuna también se recomienda para niños 
saludables de 6-23 meses de edad o adultos. El Departamento de Salud Pública del 
Condado de Maricopa recomienda cubrirse la nariz y boca cuando estornude o tosa y 
lavarse las manos con frecuencia para prevenir el contagio de la influenza en el futuro.  
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Vigile a sus niños para detectar las Señales de peligro que incluyen: 
1.  Fiebre alta que no responde a medicinas sin receta médica. 
2.  Si su niño tiene dificultad al respirar, o si presenta respiración rápida. 
3.  Si su niño no está tomando líquidos o no retiene los líquidos. La diarrea prolongada 

puede tambien producir deshidratación.  
4. Si su niño está inconsolable, irritado y no se puede calmar.  
5. Si su niño está decaído o no tiene interés en jugar o en otras actividades. 

 
Adultos y padres con niños que presentan señales de peligro deben de llamar a su 
proveedor médico para consulta. Niños y adultos enfermos deben de quedarse en casa 
y no asistir a la escuela, trabajo o visitar lugares públicos.  No es muy tarde en 
esta temporada para vacunarse contra la influenza (gripa). Para lugares de 
vacunación y horarios, llame al 602-263-8856 o visite el sitio de internet 
www.cir.org. 
 
 
Lawrence Sands, D.O., M.P.H. 
Director Médico, División de Epidemíología y Preparación y Respuesta de Defensa 
Biológica 
 
 
Para más información sobre la influenza, visite 
http://www.hs.state.az.us/phs/oids/epi/flu/index.htm y www.cdc.gov.   Datos sobre el 
Condado de Maricopa se pueden encontrar en 
www.maricopa.gov/public_health/epi/flu.asp 


